Aalborg
/l-' Forsyning

» Brug af stiger

v

Personlige vaernemidler

« Anvend sikkerhedssko med skridhzemmende sal
« Vurder for den enkelte arbejdsopgave om faldsikringsudstyr skal anvendes

v

Inden arbejdet

« Stigens kapacitet skal vaere pa minimum 130 kg. Anvend kun godkendte stiger (EN 131)

« Kontrollér altid stigen inden brug. Tjek at den har veeret til eftersyn inden for 12 maneder.
Kontroller at stigen ikke er defekt: Tjek fgdder, vanger, trin, [asemekanisme, platform.
Fjern smuds og olie fra trin

« Metalstiger og traestiger med fritliggende metalforstaerkning i vangerne ma ikke bruges,
hvis der er fare for bergring med stremfgrende elektriske ledninger og dele

« Sgrg for at sikre arbejdsomradet i tilfzelde af risiko for, at Iase emner kan tabes fra stigen
i befaerdede omrader

v

Under arbejdet

o Udfer kun kortere (maks. 30 minutter ad gangen), let arbejde fra en stige. Alternativt
brug en arbejdsplatform

Undga overbalance. Rk ikke leengere ud end en armslaengde

« Sorg for altid at have 3-punkts-kontakt (to haender og en fod, eller to fgdder og en hand).
Brug kun redskaber, der kan betjenes med en hand

« Sgrg for fast, vandret underlag. Brug stigeforlaenger eller lzeg en egnet plade under stigen
« Staikke pa de gverste 2 trin. Pa nogle stiger frarades det ogsa at sta pa de gverste 3 trin
- folg leverandgrens brugsanvisning

« Pas pa dgre, vinduer og trafik. Afspeer eller brug fodmand

« Beskyt stigen mod udskridning. Brug stigefod eller fa stigen fastgjort

« Huvis stigen er over 5 meter lang skal der anvendes fodmand, hvis stigen ikke er fastgjort
« Szt enkeltstiger/anlaegsstiger op i en vinkel pa ca. 75 grader

« Nar stigen anvendes som adgangsve;j til hgjere niveau skal stigen rage mindst 1 meter (3
trin) op over adgangsstedet

v

Efter arbejdet

« Opbevar stigen i et omradde, hvor der ikke faerdes andre, som kan falde over den
« Kontrollér altid stigen efter brug - Tjek fadder, vanger, trin, lasemekanisme, platform.

Fjern smuds og olie fra trin
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